
        Qui n’a jamais soupiré après une vie chrétienne plus intense, une prière plus
profonde, un quotidien libéré de toutes les futilités qui l’envahissent souvent ? On
soupire… et puis rien ne change ! Il n’y a bien entendu pas de recette miracle de la
sainteté, car notre conversion dépend d’abord du Seigneur. Cependant, ‘aide-toi
et le ciel t’aidera’ : des outils existent pour nous aider.
         Parmi eux, et dans un style décapant, les parcours Exodus (pour les
hommes) et Magnify (pour les femmes). Exodus comme Magnify sont fondés sur
plusieurs piliers : la prière, la fraternité, et l’ascèse. « Par cette dernière, témoigne
un enthousiaste du parcours, je viens appauvrir mon quotidien (téléphone, sucre,
alcool, douche chaude…) afin de libérer du temps pour installer une vie de prière
stable et durable. Il n’est pas possible de faire le parcours sans ‘craquer’. On se
découvre vaillant, et aussi très faible, un peu trop faible parfois devant les tâches
quotidiennes à accomplir. Heureusement, nous sommes soutenus par la prière et
la fraternité, sans lequel le parcours ne peut être vécu. Par ces pauvretés et ces
faiblesses, j’apprends l’humilité et la miséricorde ».
       Exodus et Magnify proposent tout un cheminement de lectures bibliques et
autres, ainsi que des efforts d’ascèse très concrets. Ils sont vécus en petites
fraternités se réunissant régulièrement pour se soutenir et s’aider à avancer. Pour
beaucoup, ils ont été l’occasion d’un profond renouvellement de leur vie de prière,
ainsi qu’une prise de distance salutaire avec les addictions habituelles de notre
monde moderne.
       Ces parcours durent normalement 90 jours. Pour commencer, la paroisse
vous proposera cette année un parcours de 40 jours à partir du début du carême.
Une réunion d’informations se tiendra à la salle Tibériade de la maison Charles de
Foucauld, le mercredi 31 janvier prochain (le carême commençant le 14 février).
Les personnes qui ne pourraient s’y rendre mais souhaitent rejoindre l’un ou
l’autre parcours peuvent se manifester auprès de moi ou du secrétariat de la
paroisse !

EDITO : Exodus & Magnify
Accueillir – Aimer Jésus – Vivre en frères

INFOS DE LA QUINZAINE
Du 15 jan. au 28 jan. 2024
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Abbé Gonzague RENOUL

« Pour moi, plus j’ai abandonné tout ce qui faisait ma consolation, plus j’ai trouvé le bonheur ; combien ceux
qui cherchent le bonheur le trouvent peu… C’est folie de se dire : ceci me rendra heureux, ceci me rendra
malheureux : Dieu a mille et mille millions de moyens de répandre en nos âmes la joie ou la douleur. »



ACCUEIL & RENSEIGNEMENTS

EGLISE UNIVERSELLE & PAROISSIALE

CHANGEMENTS

Livres et objets religieux
Maison Charles de Foucauld

Mardi au samedi : 10h-12h
Mardi au vendredi : 14h30-17h

Maison Charles-de-Foucauld - 20, rue du Temple

02 41 51 31 59Paroisse Saint Charles de Foucauld - Saumur

paroissecharlesdefoucauld.diocese49.org paroissecdf49@hotmail.com

Du lundi au samedi │10h-12h

Chaque mois, le Pape nous confie son intention de prièreINTENTION DU SAINT-PÈRE 

En janvier, prions pour le don de la diversité au sein de l’Église. Prions pour que l’Esprit
nous aide à reconnaître les divers charismes dans la communauté chrétienne et à
découvrir la richesse des différentes traditions rituelles au sein de l’Église catholique.

ACTIVITÉS DANS LA PAROISSE
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RMesses à St-Nicolas
9h30 & 11h 30

Dim.
21
Jan.

Les Abbés, partant en pèlerinage à Rome, célèbreront
la messe à 9h30 à St-Nicolas, avant leur départ.

           QUELQUES RENDEZ-VOUS :

Fraternité de l’Espérance : lundi 15 janvier à 14h│Maison-Charles-de-Foucauld

Chœur grégorien : jeudi 18 janvier à 20h│Aumonerie de la Maison-Charles-de-Foucauld
Contact : Christian Haye│chhaye@laposte.net│02 41 50 40 11

“Soirée cool” Jeunes Pro : jeudi 25 janvier à 19h45│Maison-Charles-de-Foucauld
Contact : Damien Chasteau│06 14 12 77 19

Halte Spi : mardi 30 janvier de 9h à 15h15│2, place Jeanne-d’Arc à St-Hilaire-St-Florent
9h messe à St-Lambert
9h30 café accueil
10h enseignement  “Les Chrétiens et le temps”
11h adoration, confession, chapelet
12h30 pique-nique
14h15 messe à St-Barthélémy (St-Hilaire-St-Florent)
Contact : Céline Mauriès│07 82 15 91 62│celine.mauries@neuf.fr

Exodus - Magnify : réunion d’information, mercredi 31 janvier à 20h30│Maison-Charles-de-
Foucauld│Contact : Abbé Renoul│06 74 41 14 55
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BAPTÊMES

Samedi 20 janvier : François RIVET
ST LAMBERT



du SAUMUROIS

Les lundis 15, 22, 29 janvier et 5 février
De 20h à 23h│Maison-Charles-de-Foucauld
Inscription : saumur49.alliancevita@gmail.com

L’Université de la Vie

Atelier de la Foi : 

6 rencontres de 2 heures, en groupe de 6 à 10 personnes, 
sont organisées autour de documents réunis dans un 
dossier intitulé en 2024 : « Ecouter Jésus »
Informations : Philippe Lemaire│lemairep01@orange.fr

                                 Le CETAD (Centre d'Études Théologiques à Distance) propose un
parcours de réflexion sur le sens de la vie et la Foi chrétienne. Il est
conçu comme un espace de travail de groupe, avec un accent sur
l'expression personnelle et l'écoute de la parole de chacun. 
Les ateliers sont accessibles à tous.

Lors de la messe de dimanche 28 janvier à 10h, 18 confirmands seront présentés 
   à la communauté chrétienne. A l’issue de la messe, ils vous proposerons une 
      vente de gâteaux pour aider à financer leur pèlerinage à Lourdes.

Une information , un événement à diffuser ?
Recevoir par mail, les infos de la paroisse ?

ENVOYEZ UN MAIL A PAROISSECDF49@hotmail.com

Prière des Mères : 

Vendredi 19 janvier : 9h│Messe à St-Nicolas, puis temps de
rencontre et d’enseignements, et pique-nique partagé.
Maison Charles-de-Foucauld.
Informations : 06 20 70 80 31 ou 06 81 52 42 06. 
Cette rencontre est ouverte à TOUTES !

                                   “L’amour des Mamans change le monde”.
Fortes de cette conviction, des Mamans du monde entier se
retrouvent une fois par semaine afin de prier pour leurs enfants
dans l’abandon et la confiance.

Un problème technique ne nous permet plus, provisoirement de faire la quête
électronique, dans tout le Maine & Loire. Nous espérons une reprise rapide ! 
Quand cela reprendra, vous pourrez calculer la somme adéquate !

A visionner sur la page Youtube de la Paroisse @paroissecharlesdefoucauld9199
3 vidéos explicatives du Père d’Andigné, suite à l’annonce du Pape Francois.

mailto:saumur49.alliancevita@gmail.com


 PRIER DANS LA PAROISSE

CHAPELETS

CONFESSIONS

ADORATION DU ST SACREMENT

MESSES ET INTENTIONS

* Dimanche messe à St Lambert à 10h - forme extraordinaire

Lundi 15 janvier
19h St Pierre - Colonel EINSARGUEIX
10

Mardi 16 janvier
9h St Lambert - Défunts de la Paroisse
Mercredi 17 janvier
9h St Nicolas - Mme Françoise ADRIEN (+)
Jeudi 18 janvier
19h St Pierre - Intention particulière
Vendredi 19 janvier
9h St Nicolas - Pour les Mamans de la prière
des mères
Samedi 20 janvier

9h les Ardilliers -  Mme Anne MARILLAN (+)
18h St Lambert - M. Bernard FORTIN et sa
fille (+)

Dimanche 21 janvier
9h30 St Nicolas - Intentions particulières -

   Mme Doriane GALANDE (+)
11h30 St Nicolas - M. Alain JOUANNO (+)

Lundi 22 janvier
19h St Pierre - Défunts de la Paroisse
Mardi 23 janvier
9h St Lambert - Défunts de la Paroisse
Mercredi 24 janvier
9h St Nicolas - M. Jean-Louis LACOURT (+)
Jeudi 25 janvier
19h St Pierre - Mlle Amicie JAMIN
Vendredi 26 janvier
9h St Nicolas - M. Jean-Louis LACOURT (+)
Samedi 27 janvier

9h les Ardilliers - Défunts de la Paroisse
18h St Lambert - M. RENARD (+) et son fils
Christian (+)

Dimanche 28 janvier
10h St Nicolas - M. Alain JOUANNO (+)
11h30 St Nicolas - Mme Marie-Lou
RANGEARD (+)

• Mercredi à 15h30 à l’Eglise St-Nicolas
• Vendredi à 15h à l’Eglise St-Nicolas - Chapelet de la Miséricorde
• 1er vendredi du mois à 15h15 à l’Eglise St-Nicolas - Chapelet pour la vie
• Chaque 22 du mois de 20h15 à 21h30, salle Tibériade - Animé par les membres saumurois de
« la famille des Messagers de Marie, Reine Immaculée »
• Chaque 29 du mois à 12h à l’Eglise St-Nicolas - Chapelet Saint Michel 

• Mercredi de 17h00 à 17h45 à l’Eglise St-Nicolas
• Jeudi de 18h00 à 18h45 à l’Eglise St-Pierre 
• Samedi de 17h00 à 19h00 à l’Eglise St-Pierre 

• Mercredi de 16h00 à 17h45 à l’Eglise St-Nicolas, suivi des vêpres de 17h45 à 18h
• Jeudi de 21h à 22h à la salle Tibériade
• 1er jeudi du mois - 4 & 5 janvier - Nuit d’adoration mensuelle - De jeudi 14h au vendredi 8h
Salle Tibériade. Contacts : adorateurs.saumurois@orange.fr ou S.Perry : 06 37 91 86 26
• 1er vendredi du mois de 19h30 à 21h00 à l’Eglise St-Lambert
• Vendredi 12 janvier à partir de 20h45 à l’Eglise St-Nicolas, organisée par Adoratio


